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Alapok - permakultira

- Permanent agriculture - dllandé mezdgazdasdg

- Egy vadlasz a monokultdra ellen, vetésforgé

- A permakultdra a mezdégazdasdgi rendszerek olyan elven valé
kialakitdsat jelenti, amely Iemcisolja a fermészet 6nmagdt fenntarté
rendszereit, a novények, dllatok és mikroorganizmusok mikodését, és
bevonja azokat gazddlkoddsba. Allandé karforgds.

- Bill Mollison és Dayid Holmgren

- Rétegek - EGESZ - Eletkoz6sség (GUILD)
- Talaj, napfény, 6shonos novények, rovarok, eséviz
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Robert Adrian de Jauralde Hart

“... a névények kozott |étrejov kélcsénhatdsokat /T ool ‘g
és kapcsolatokat vizsgalta a természetes ~ IUNAR '
rendszerekben.”

Hippokratész szerint "az étel legyen az orvossagod, az orvossdg pedig az
ételed,. Hart vegdn, 90%-ban nyers ételeket tartalmazo étrendet koévetett.
Az erdei kert harom fo terméke a gyilmdlcs, a diofélek és a zold leveles
zoldségek voltak. Hart Wenlock Edge-i erdei kertje vegdn bioélelmiszer-
termelo rendszer volt.






Meghatarozdsa

Az erdokert egy tobbszintii, élelmet és élohelyet nydjto,
jol megtervezett kert, melyben a fak domindlnak, nem
iltetjik siirin oket, igy jut fény alattuk a cserjéknek,
éveloknek, egynyariaknak és kudszondvényeknek. A fdk
gyiimélcsot teremnek, drnyékot és szépséget, valamint
tizifat adnak. Alattuk minden egyes novény hasznos,
élelmet ad nekiink, vagy valami mas modon jarul hozzd a
rendszer jo miikodéséhez, sikeréhez. Otletét a természet
adta, a természetes erdoh6z hasonloan miikodo
agrérerdészefi rendszer, amelyben az erdei kertészkedés
soran az erdész kertészre kevés fenntartdsi munka jut.
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1. Lombkoronaszint

2. Alacsony noveésii
fak, gyimolcsfak

3. Cserjeszint

4. Evel z6ldségek,

gyogynovények
5. Talajtakardok

6. Gyokérzoldségek,
gombadk

7. Kdszoénovények.
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Az erdokertek elonyei

erdokertek harmonikusan egyiittmiikédnek a természettel.
erdokertek okoszisztémaja ellenallo.

erdokertek biologiailag fenntarthaté rendszerek.
erdokertek kellemesek szemnek és léleknek egyarant.
erdokertek jotékonyan hatnak a kérnyezetre és a klimara.
erdokertek alacsony fenntartasuak.

erdokertek vdltozatos terméshozamuak.

erdokertek kereskedelmi potenciallal is rendelkeznek.

Forras: https://xforest.hu/erdokert/



Martin Crawford

8000 négyzetméteres rét
1994 10 év

250 fa

500 noveny

20 nap gyomldlas/év






28 B L o Fiink: "if,:'_. g .
s R R

b"_.- \ : . ‘. E : :

- e & v -




CREATING A
FOREST GARDEN

WORKING WITH NATURE TO GEROW FDIBLE CROPS

o MARTIN CRAWFORD



Robyn és Robert Guyton rivertoni erddkertje
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- 23 év, 460 novény
- 10 honapon at
- Elelmiszer 70 szazaléka a kertbol

- Oshonos fdk

- Gylimdlcsfak, tobb mint 120, 80 kiilénb6zo almafajta
- Cserjék (ehetd)

- Evel6 lagyszaruak, gyogynovenyek és gyokérzoldségek

.Bar mesterei e nagyszerii erdorendszer |étrehozasanak,
elismerik, hogy nem o6k a fo mozgatorugoi, és a 23 év alatt
megtanultak hatralépni, és hagyni, hogy a természet a maga
atjén haladjon.”









Wouter van Eck Ketelbroek 2,5 Ha




FOOD FOREST’S FUTURE ROLE
Feeding the world

Wouter van Eck — Food Forest Ketelbrogk:

International Forest Garden / Food:Forest Symposium 2021 —
VOEDSELBOSBOUW
Agroforestry Research Trust



WWW.VOEDSELBOSBOUW.ORG
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.AZ erdei kertészet minden kertész szamdra lehetdéséget kinal arra,
hogy egészségteremté tdaplalékanak fontos elemét termessze;
6tvozi a pozitiv kertészkedést és a pozitiv egészséget. Az
erdészkert gazdagsaga, bodsége és sokszinlisége minden emberi
sziikségletet kielégit: az élelmiszerek, anyagok
és a testmozgds réven, a kornyezet szépsége
és az egésszel valo kapcsolat révén. Nyilvanvalo, hogy kevesen
vagyunk abban a helyzetben, hogy az erdoket helyreallitsuk. De
tobb tizmillioan rendelkeziink kertekkel, vagy hozzaféréssel olyan
nyilt teriiletekhez - mint példaul ipari teriletek -, ahol fakat lehet
dltetni. Ha teljes mértéekben kihaszndljuk a még a siiriin beépitett,
rendelkezésre allo teriileteket, 4j "varosi erdok" johetnek létre..."

Robert A. de J. Hart



»Minden falat étel, minden faforgacsnyi fa, minden gyogy- és
egyéb novény, sajat kertiinkben érlelt termés talpalatnyival néveli
az eredeti élovilagatol megfosztott, az ember dltal egyéb
felhaszndlasra dtalakitott teriletet. A sajat kerttel valo
ongondoskodds ugyanis a nagyiizemi gazdasdgok és ipari erdoék
zsugorodasat eredményezheti.

A szukcesszio szinte mindeniitt erdével végzédik. Minden kert
eroteljesen probal erdévé noni. Csak a fiinyiro és metszoollo
akaddlyozza meg az erdét a hatalomatvételben. Miért harcolunk
az erdo felé tarto szukcesszio ellen? Dolgozzunk inkdbb egyiitt a
természettel a tébbszintes erddkert kialakitasan.

A fakkal teli erdokerttel lehet szovetségesiink a bolygo legerésebb
és legtermékenyebb névényzete, a novényvildg arisztokrataja.”

Toby Hemenway.
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