A KUKAC-KOMPOSZT

A kukac-komposzt Iényege, hogy a konyhai zdldhulladékot (gyimdlcs, zoldség, tojas

héjat

tapanyagokban gazdag humussza

anyagokat) foldigilisztak segitségével értékes,
(ha ugy tetszik viragfélddé) alakitjuk at.

és egyéb szerves

Szeretnéd megtanulni hogyan kell? Akkor olvasd el az alabbi utmutatét figyelmesen.

A komposzt elhelyezése:

Lehet erkélyen, garazsban, gangon, udvaron, konyhaban, vagy barhol, ahol
elfér egy vodor a sarokban, DE fontos, hogy ne tul nedves helyen (azaz
furdében vagy mosogatoé alatt) taroljuk, mert akkor penészesedik.

Figyelj arra, hogy a vodrot NE érje tz6 nap, de NE is alljon kint a fagyban
és NE 6mdljon bele az esé!

A kukacok 5-30 C fok kdzott életben maradnak, de 10-28 fok kozétt a
legidealisabb tartani.

Ha valami nem tetszik a kukacoknak (nagyon meleg, tul nedves vagy tul
szaraz a kornyezetuk), elkezdenek menekiilni és feljonnek a komposzt
felszinére, ezért érdemes a vodrot eleinte naponta, kés6ébb 2-3 naponta
felnyitni és megnézni mindenki rendben van-e.

Es most lassuk, hogyan miikodik:

A kukacokat 2-3 naponta etetjlik az addig 6sszegyiilt zéldhulladékkal, DE
heti max 5-6 kg z6ldhulladék kertiljon a vodorbe.

A 2-3 nap alatt (amig gy(jtogetiink) a zéldhulladékot lezart edényben
taroljuk (hogy ne képjék be a legyek és egyéb bogarak), ha tudjuk a
hitében. A lIényege, hogy kicsit kiszaradjanak a dolgok mielétt a
komposztba kertinek, ugy nem indul rohadasnak és/vagy
penészesedésének a hulladék.

Miutan betettliik a komposztba a zéldhulladékot, egy kis folddel (vagy ha mar
van a vodorben kész komposzt azzal) betakarjuk, hogy ne j6jjenek ra a
muslicak.

2-3 hetente kézzel atforgatjuk a komposztot, hogy ne sirlisédjon be az alja
nagyon, mert akkor a kukackak ellustulnak.

Ha tul nedvesnek tlinik a vodor tartalma, akkor hanyagolni kell egy ideig a
gyumolcsoket a komposztbdl és faforgacsot, natur papirt tegylink a
komposztaldba, az felszivja a felesleges vizet és lebomlik.

Ha tul szaraz a talaj (szarazabb mint a zacskos viragfold), meg kell
spriccelni kicsit vizzel.

Ha megjelennek a muslicak és belepetéznek a vodorbe, akkor érdemes a
petés részeket eltavolitani (kidobni a kukaba) és muslica-csapdat késziteni.

Ha penész jelenik meg a komposztban, azt is érdemes kivenni és kidobni.
Penész altalaban a nedves és viragfélddel nem betakart dolgokon jelenik
meg (pl kavézacc, teafilter).

Tévhit, hogy a kukac-komposzt biidds a rothadd zdldségektél. A
komposztnak alapvetden fold illata van és az is csak akkor érzédik, ha
kinyitjuk a vodrét. Ha rothadd szagot érzink, akkor valami baj van a
komposztunkkal.

Amikor a zéldhulladék 6sszeesik és kisebb lesz, pépesedik, azt a kukackak

megeszik és kikakiljak a komposztot :)

oM w ROURRA!
N7 . P ;9’
W50 N S 2

kép forrasa: wurmkiste.at
1-4 hénap alatt késziil el igy a komposzt (giliszta-mennyiségtél figgbéen), 6
honap alatt telik meg a vodor. Feketés, laza, humuszos jellegl lesz
(finomabb, mint a viragfold).
Ha a komposzt elkésziilt, ki kell venni és max 1 év alatt felhasznalni (addig
lehet zacskoban tarolni) viragiltetéshez, palantazashoz, veteményes kertbe,
sima viragfolddel keverve.
Ha a vodor megtelt,még egy szintet lehet ra épiteni (egy ujabb kifart alju és
oldalu vodrét tenni a belsé vodorbe), a kukacok fel fognak oda koltozni.
A kuls6 vodorben 10-12 hét alatt felgy(ilé kukac-levet 1:10-es aranyban ha
vizzel higitjuk (és egy napig allni hagyjuk) nagyon j6 tapoldat a
ndvényeknek.

kép forrasa: wurmkiste.at

A kész komposzt felhasznalasa:

friss beltéri Ultetésnél: 6sszekeverink Y4 komposztot + % viragféldet és abba
Ultetjik az Gj névényt



e friss szabadtéri Ultetésnél: asunk egy lyukat a féldbe, ahova a névény és e olajjal, vajjal, ecettel, fliszerekkel szennyezett ételek (pl olajos salata

komposzt keril, majd betemetjiik maradéka, vajas kenyércsiicsok)
e meglévd ndvényekre csak ra kell teriteni és belelocsolni e ftt ételek
hus, hal

tul sok citrusféle / hagyma
KOMPOSZTALHATO ZOLDHULLADEK

A kukacok alapvetéen VEGANOok, semmi hus és allati eredet(it nem
szeretnek, és nem szeretik a rohadt, kukacos vagy penészes ételt sem!

kép forrasa: wurmkiste.at

IGEN, KOMPOSZTALHATO:

e zOldség / gyumodlcs héja, bele, magjai (hagyma husos részét,
citrusféléket inkabb NE vagy nagyon keveset)

o tojashéj (sttbben vagy napon kiszaritva és dsszetdrve, kilénben

penészedik)

teafilter, teafli (kiszaritva)

kavézacc (kiszaritva, szétmorzsolva)

névenyevd kisallatok Urlléke (nyuszi, hércsdg, stb.)

faforgacs

NEM KOMPOSZTALHATO:

e penészes, rohadt, kukacos dolgok (a
penészes részt ki kell vagni és kidobni, a
maradék mehet a komposztba)
csonthéjasok magja (barack, szilva stb)
huasevé allatok drtléke (kutya, cica stb.)



