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Az elmult négy évben a vildg élelmiszer-termelése, eloszlasa és fogyasztdsa jelentds kihiva-
sokkal szembesiilt. ELl6sz0r a Covid-19 jarvany és az ahhoz kapcsoldodd lezardsok, valamint
a szallitasi Utvonalak megszakaddsa okozott problémakat, majd Ukrajna orosz megszalldsa mi-
att az arak drasztikusan megemelkedtek, és Ujabb ellatasi nehézségek meriiltek fel. Ezen felil
a valtozékony és szélséséges id6jards csokkenti a termények mennyiségét és minéségét, mikoz-
ben a vilag népessége folyamatosan novekszik, és igy a kereslet is egyre nagyobb.

A globalizalt élelmiszeripart jelenleg transznacionalis nagyvallalatok uraljdk, amelyek befolydsa
kiterjed az el6éallitdsra, a feldolgozasra és gyakran az elosztdsra is. Ez a rendszer, bar szdmos
kockézatot hordoz és sok karos hatasa van, tovabbra is terjeszkedik, és felszamolja a hagyoma-
nyos, helyi kistermelésre alapul6 élelmiszer-eléallitds maradvanyait, valamint a még mikodo-
képes Okoszisztémakat.

Elelmiszerellatasunk, és ezzel egyiitt az egészséges és fenntarthaté élelmiszer-fogyasztasunk
is veszélybe keriilt. Nem tulzds azt allitani, hogy jelenlegi élelmiszerrendszeriink gyors, azonnali
és radikalis atalakitasra szorul.

A GlocalLIFE (Glokalizaljuk az Elelmiszerlancokat! - Globalis és lokalis élelmiszer rendszerek
kihivésai) projekt célja, hogy a mostani globélis élelmiszer-rendszert rendszerkritikus szempont-
bl elemezze, valamint konkrét kozosségi és mozgalmi megolddsokat mutasson be inspiracio
gyanant.

A projekt noveli és tovabb béviti a kozvélemény tudatossdgat a globalis élelmezési rendszer
torékenységével kapcsolatban, olyan példédk bemutatdsdval, amelyek szemléletet formalnak és
segitik a jelenlegi és lehetséges alternativak megértését.

Célunk a fiatalok aktivalasa, a civil tdrsadalmi kezdeményezések informaldsa, a kistermeldk,
gazdaszervezetek bevondsa a projektbe a tisztességes és igazsagos élelmiszer-rendszer kiala-
kitdsa érdekében.

Jelen dokumentum egy olyan dramapedagégiai alapokon nyugvé mddszertan leirasat tartal-
mazza, amely innovativ, jdtékos mddszerekkel segithet abban, hogy az élelmiszer-rendszerek és
élelmezés-biztonsag témakorokben hatékonyan tudjunk elérni a fiatalokhoz.

A modszertan a fiatal célkdzonség, illetve a veliik kapcsolatban 4ll6 pedagégusi, illetve sziil6i
kozosségnek irédott, és célja, hogy felhivja a figyelmet a jelenlegi globalis élelmiszer rendszer
melletti alternativ valasztdsi lehetéségekre.

Az Osszeallitott anyag egy kiragadott példa a szamos, helyileg megvaldsithatd lehetéségek,
jogyakorlatok kozil, mely reményeink szerint arra 6sztonzi a jatékosokat, hogy atgondoljak
fogyasztasi szokasaikat és szerepiiket az élelmiszer-termelésben. Nem titkolt célunk, hogy
cselekvésre sarkalljuk a fiatalokat, hogy hangjuk végiil elérjen a dontéshozokig.



L&zar Péter dramatanar, eléadomlvész, kozosségszervez6 Zalaban él, és féként ott is dolgozik
a Taltos 3000 Oktatasi Bt. “utazé” drématandraként.

A dramdval szinjatszoként és rendezéként kezdte az ismerkedést a nyolcvanas évek derekan,
majd drdmapedagdgiai tanfolyamokon és tovabbképzéseken szerezte elsé tapasztalatait.
A kilencvenes évek kozepétdl sajat oktatasi vallalkozasaban (Taltos 3000 Oktatdsi Bt.) kiilon-
b6z6 tandran kiviili képzéseken dolgozik. A Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag vilagviszonylat-
ban is egyediilallé, masfél évig tart6 ,Impulzus” programjaban foglalkozasvezetéként dolgozott.
Elménykozpontu tanulést biztosité foglalkozasok tervezésével és vezetésével tizendt éve vesz
részt a természeti, gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatdsédgért dolgozd civil szervezetek mun-
kajaban (Gocsej Természetvédelmi Alapitvény, Gyongybagolyvédelmi Alapitvany, Orménsdag
Alapitvany). Emellett az Okotars Alapitvany kdzosségszervezdje, és a Karpat-medencei Gyiimél-
csészeti Halozat onkéntes szervezéje.

Gyimolcsosét az alkalmazkodd gyiimolcsészet alapelvei szerint muveli, igy hiteles ,idegenve-
zet6je” a 10 tablobol allé Gylimdlesész Vandorkiallitasnak, valamint az aldbbiakban ismertetett
Gyumolcsligetjaras nevd tarsasjatéknak, melynek nemcsak jatékvezetdje, hanem fejlesztéje is.

Az alkalmazkodd gyimdlcsészetben a hangsuly a természeti folyamatokhoz torténé szelid
alkalmazkoddason van. Ennek eredménye egy magas szervezettségl, nagy diverzitdsu, stabil
Okoldgiai rendszer, mely az ember szamdra helyet és tartds megélhetést biztosit.

Az aldbbiakban ismertetett modszertan f6 lizenete, hogy egy természetszer( rendszer képes
az alapveté emberi sziikségleteket megfelelé mennyiségben és kitliné minéségben biztositani.
Ugyanakkor segit annak a hamis mitosznak a lerombolasban, hogy az emberiség élelmezését
kizarélag az iparszer(i mez6gazdasag tudja biztositani. Megtudhatjuk, milyen a gylimdolcsész
porta és a hely, ahol j6 élni, szerezhetiink ismereteket a jol felépitett gylimolcsds szerkezetérdl,
a talaj éltetésérdl, a tajfajtakrol és az elfeledett gylimolcsdkrél, valamint az ember, a hdziallatok
és a zoldségek szerepérél a gylimolcsosokben.

A jelen dokumentum a szerz6, Lazdr Péter sajat szellemi terméke, mely sajat megélései és
tapasztalatai alapjan késziilt.



GYUMOLCSLIGETIARAS

,Nem azért hagyjuk abba a jatékot, mert megoregsziink;
azért bregsziink meg, mert abbahagyjuk a jatékot.”
(G.B. Shaw)

ORIAS TARSASJATEK

A Gyimolcsligetjaras 15-25 résztvevd altal jatszhato, a tudastartalmak élményszeri atadasat
és a szemléletformalast segit® tarsasjaték, melyet a dramapedagégia gondolkoddasmaodjaval
és modszereinek felhasznalasaval alakitottam ki. A jatéknak van egy laza dramatikus kerete, de
nincs konkrét torténetvaza, igy sokféle témakor feldolgozasara alkalmas és kiilonbozé életkord
résztvevékkel jatszhato.

‘ 1. kép: Jaték kbzben

A JATEK MENETE (IDOREND)

Bevezetésként tekintsik at vazlatosan, hogy mi torténik a 2-3 oras id6tartamra tervezett jaték
soran.

Bevezetd, el6készité szakasz (20 perc)
® Arésztvevék koszontése, jatékvezeték bemutatkozasa



® K0z0s megegyezés a keretekben és szabdlyokban (tanuldsi szerz6dés)

® Fesziiltségoldo és ismerked6 jatékok

Gyiimolcsligetjaras (1,5-2,5 6ra)
® Eszkozok bemutatasa és a szabalyok ismertetése
e ,Csaladalapitas” (kiscsoportok kialakitdsa)
® Tényleges ligetjaras a lovacskdk segitségével
e Mire jutottunk? (,nyeremények’, Fabatkak szambavétele)

® Vasdr (amennyiben ténylegesen el lehet kdlteni a Fabatkdkat)

Zaras, értékelés (15 perc)
® Résztvevék visszajelzése a jatékrol
® Elkoszonés

HOGYAN SZULETETT A JATEK?

A jaték alapvaltozataval egy komplex prevencios drémaprogram (Impulzus, 2003-2004) sorén ta-
lalkoztam, ahol ,Mocsdrjdrds” néven kozosségépitd jatékként kerllt alkalmazasra. (Leirdst nem
taldltam rola, a jatékgyljteményekben ezen a néven egy teljesen mas tipusu jaték szerepel.)

Az Impulzus-taborokat kdvetéen egyre tobbszor kaptam felkérést arra, hogy vegyek részt élmeény-
kozpontu programok kidolgozasaban és megvaldsitasaban a természetvédelem és az okologiai
szemlélet( gazdalkodas témakorében. E feladatok kapcsan elsésorban a dramajaték vezet6i ta-
pasztalatomra és a HKT (Humanisztikus Kooperativ Tanulds) elméletére, valamint HKT-s gyer-
mekekkel szerzett élményeimre tamaszkodtam. A komplex, néha tobbnapos folyamatba egyre
gyakrabban épitettem be a Mocsarjaras-nak egy adott témara hangolt véltozatat, mikozben foko-
zatosan kibontakoztak a jatékban rejlé elényok.

Az altala nyujtott keretrendszer alkalmas arra, hogy:

® egy egész csoportot, osztélyt (akdr 20-25 f6t is) foglalkoztasson, akdr tobb
alkalommal, t&bb 6ran keresztiil,

@ kiilonbozé életkoru (akdr vegyes) csoportokkal jatsszunk,

a csoport életkori sajatsagaihoz, tuddsszintjéhez, tapasztalataihoz igazitsuk az
elemeit, felkeltse az érdekl6dést az adott téma irant,

élményszer( tanuldst tegyen lehetévé a tudastartalmak hatékony ataddsaval,
felszinre hozza és aktivizalja a csoport kdzds tuddsat,szemléletvaltast indukaljon,
megtapasztalhatéva tegye a kooperativ munka elényeit,

visszaszoritsa a versengést és elétérbe helyezze az egylittmikodést,

valtozatos tevékenységeken keresztil mindenkit bekapcsoljon a jatékba,

kilonbozd témakat dolgozzunk fel a segitségével,

jatékidében és témakban kiterjessziik.



ELVI ALAPOK

Maga a jaték sokféle témakor kozds és élményszer( feldolgozdsdra alkalmas, kiilonds tekintettel
azokra a témakra, ahol épiteni szeretnénk a résztvevék kozos tudasara és emellett a szemlé-
letformalas is megjelenik az elsédleges célok kozott. Az eddigi jatékoknal az ember-természet
kapcsolatra és a fenntarthatésagra fokuszaltam. Mindez meghatdrozta azokat az alapelveket,
amelyek mentén a jatékokat felépitettem:

A természeti, tdrsadalmi és gazdasagi fenntarthatésagot egymadstdl elvalasztha-
tatlannak tekintem, ezért minden téma kapcsan, egylttesen kell megjelenjenek.

Nem fogadom el azt a ,tudomanyosan aldtdmasztott” megéllapitdst, hogy az embe-
riséget csak és kizardlag az iparszer(i, nagyiizemekre alapozott mezégazdasag
képes ellatni élelemmel.

A Karpat-medencében (még jelen allapotban is) a gylmdlcsészeti hagyomanyokra
alapozva megteremtheté egy kis lizemméretre alapozott élelmiszer 6nrendelkezés,
magas biodiverzitasu teriiletek létrehozasaval és fenntartaséval.

A valdsan vagy latszélagosan korlatozott javak esetén a javakért folyd - egyéni érdekek
altal vezérelt - harcnak redlis alternativaja és egyben tarsadalmi megoldasa a kis
kozosségekre alapozott egyiittm(ikodés.

Minden mindennel 6sszefligg, ezért minden terlleten, - de a fenntarthatésagi témak
kapcsan kiilonosen - a rendszemléletii gondolkodast kell segiteni.

Az ember test-lélek-szellem hdrmassdga, ezért a lelki és spiritudlis vonatkozasoknak
meg kell jelennilik a jatékban. (A liget tiindéreinek és mandinak jelenléte ehhez jo
lehet&séget teremt.)

A kozosségen bellli onzetlen ajandékozéasok (nem cserék!) rendszere csokkenti
a,szlkség”, és noveli a bség érzetét, helyrebillenti a javak elosztasat, ezért meg kell
jelenjen a jatékban.

A jatékhoz hasznalt eszkozok meg kell, hogy feleljenek a fenntarthatésagi szem-
pontoknak (természetes anyagok, helyben készilt eszkdzok).



MODSZERTANT ALAPOK

A jaték tervezéséhez, illetve Ujratervezéshez az elméleti alapot - a mar emlitett tapasztalati
hattérhez hasonléan — a dramapedagdgiai és a Humanisztikus Kooperativ Tanulds szolgaltatta.
E két pedagdgidnak az alapelveit, gondolkodasmadjat, céljait és modszereit tekintve nagyon sok
kozos vonasa van (ldsd: A Humanisztikus Kooperativ Tanulds - egy pedagogiai, amelyben a dréma
otthon érzi magat).

Az egyikilyen fontos hasonldsdg a tanar statusza. Ez jelent6sen eltér attdl, amit az iskolai oktatas-
ban a mai napig uralkodé frontalis formanal megszoktunk. Utébbiban a tandr, mint egy fokuszald
lencse helyezkedik el a tanuldk és a tananyag kozott, mig elébbiekben a tanulék kozvetleniil fér-
nek hozza a kiilonb6z6 tudastartalmakhoz a facilitatorként miikodé tanar segitségével.
(Mindemellett a frontélis munkaformék — megfeleld helyen, és a sziikséges ardnyban alkalmazva
- itt is szerves részét képezik a rendszernek.)

Ugyancsak kozos pont, hogy mindkét pedagogia teret ad a tapasztalati tanuldsnak, és épit
a tanulok meglévé tudasara.

A hatékony munka alapjat a kozosen elfogadott és onkéntesen betartott szabalyok biztositjak,
amelyek a HKT-ban az évekig tartd tanuldsi folyamat soran egy rendszeresen frissitett szabaly
ABC formajaban, a sokszor csak egyszeri, néhany o6ras foglalkozast jelenté dramaban pedig tanu-
ldsi szerzédésként jelennek meg. A jaték szempontjabol nekiink utobbi az érdekes, és valdjaban
azt jelenti, hogy a résztvevék bevondsdval megegyeziink a jaték normalis menetéhez sziikséges
keretekben és szabdlyokban. Fontos elérni, hogy mindenki elkdtelezze magat a szabalyok betar-
tasa mellett, esetleg egy ritudlis elemmel megerdsitve, mert igy ,vészhelyzetben” tobbnyire elég
hivatkoznunk az egyezségre. (pl.:,Mi -jdtékvezetd és munkatdrsa - mindent el fogunk kévetni azért,
hogy kozbsen a legtdbbet kihozzuk a kévetkezd 2 drabdl. Keérjik, jelezzétek, ha ti is mindent elko-
vettek ezért. Pecsételjiik meg egy kézfogassal!”)

A szocidlis készségek fejlesztése mind a dramdban mind a HKT-ban nagy hangsulyt kap, akar-
csak az egyiittmiikodés erdsitése és az egyéni versengés hattérbe szoritasa. Ugyanakkor nem
cél a versengés teljes kiiktatasa, mert megfelelé modon alkalmazva, és a kooperativ munkaval
egyensulyban tartva segiti a tanuldsi folyamat hatékonysagat. A kooperacio a kiscsoportban vég-
zett munkan és a kiscsoportok eredmeényeinek rendszerbe allitasan keresztil valosul meg. Mivel
a kiscsoportok 0sszetétele alapvetéen meghatdrozza az egyiittmiikodést és az eredményességet,
kialakitasukkal részletesebben foglalkozom.




MILYEN SZEMPONTOK SZERINT ES HOGYAN ALAKITSUNK
KISCSOPORTOKAT?

A néhany oras, egy-két alkalomra széld csoportmunkdban teljesen mas feltételekkel, és sok-
kal ,kockazatosabban” épithetlink a kiscsoportos munkara, mint egy iskolai osztalyban, ahol jo
esetben egy évekig tartd folyamaton belil keriilnek alkalmazasra a kiilonbdzé csoportalakitdsi
maodszerek, és igy lehetdség van a kilonbozé mddon alakult csoportok erésségeinek és gyenge-
ségeinek megtapasztaldsara. Az iskolai munkaban a szimpatia csoportokbol indul az épitkezes,
mert a bizalom légkare j6 alapot jelent az egylttmikodéshez. Késébb mds szempontok (pedagd-
giai célok) felilirjdk ezt a fajta szervezédést, mint ahogy esetiinkben is sokféle szempontot kell

meérlegelni.

Természetesen a tarsasjdtékunkban is fontos a nyugodt légkdr megteremtése és fenntartdsa,
ugyanakkor egyaltalan nem biztos, hogy a jaték altal kinalt keretben a szimpatia, ismeretség vagy
bardtsag alapjan alakulo csoportoktdl varhatjuk a leghatékonyabb mikodést. Tobb szempontot
is figyelembe kell venniink.

® Olyan részvevikkel jatszunk-e, akik jol ismerik egymast (iskolai osztaly, rendszeresen
taldlkozé kozosség), vagy csak erre az alkalomra jottek 0ssze? ElSbbi esetben elényt
jelent, ha megérezziik, vagy letapogatjuk a dinamikat, és arra épitiink. Utébbi esetben
a megfeleld beallitodas, a téma iranti érdeklédés nydjthat j¢ alapot.

@ Nem mindegy, hogy milyen korosztdly alkotja a résztvevéket. PL. kiskamaszoknal nagy
hibatkdvethetiink el, ha egy mesterséges (jatékvezetd altal iranyitott) csoportalakitdsnél
a koedukalt csoportokat eréltetjiik. Vegyes életkor esetén nem szerencsés a kicsiket
magukra hagyni, ezért kontrollalnunk kell a tarsvalasztast.

® A kooperativ munkaban szerzett gyakorlat szintén fontos lehet. Egy olyan kdrben, ahol
a részvevOknek mar van (jo) tapasztalatuk az egytttm(kodésrol, sokkal batrabban
befolydsolhatjuk a folyamatot.

® A csoportalakitdst minden esetben elézze meg egy 1-3 jatékbol allé ismerkedd
fesziltségoldd fazis. Err6l a késébbiekben még lesz sz¢, itt azért kell megemliteni, mert
ez a szakasz a jatékvezetd szamara is fontos informacidkat nyujt a csoportalakitasi
maodszer megvalasztasahoz. (Pl van két testvér, akiket nem lenne szerencsés el-
szakitani egymastol. Vagy van harom haver, akik egyitt mindent széttrollkodnak, de
kilon-kilon, feladattal és felel6sséggel felruhdzva 6ket megszelidithetjik és j6 irdnyba
terelhetjik az energidikat. Vagy van néhany résztvevd, akinek feltételezhetéen extra
tudésa, tapasztalata vagy kezdeményez6készsége van, és ,kar lenne” egy csoportban
hagyni ¢ket.)

Eljutottunk addig a kérdésig, hogy hany fébél alljon a kiscsoport. Ha mikodéképes egységeket
akarunk, akkor 3-5 fében kell gondolkodnunk. 5 f6 felett mar konnyen el6fordulhat, hogy valakit
elveszitiink, elsodrédik a kdzos tevékenységtol. 2 f6nél (ami mar ,csak” par) mar hidnyozni fog
a dinamika és a sokféleség, csokken a kdzos tudds (ami nemcsak informéacio, hanem tapasztalat,
nézépont és értelmezés is).

A csoportalakitas két végpontja a természetes és a mesterséges. El6bbi esetén a résztvevék szim-
patia, ismeretség, pillanatnyi hangulat alapjan szervezddnek kisebb egységekké, utébbiban az un.
,Vvéletlen” segitségével hozunk létre csoportokat, vagy jatékvezetéként mi hatédrozzuk meg azok
Osszetételét. A két végpont kozott van egy széles skdla, amire a 2. sz. mellékletben (Csoportalaki-
tdsi modszerek) taldlunk a jatékunkban is alkalmazhaté példékat.



RAHANGOLO, FESZULTSEGOLDO GYAKORLATOK

Bar elsére azt gondolhatndnk, hogy a bemelegité gyakorlatok feleslegesek, és csak elveszik az
id6t egy izgalmasnak igérkezd jatékbol, mégsem érdemes megsporolni erre a nulladik lépésre
szant 10-15 percet, mert késébb busdsan kamatozik. Egymast nem ismer6 résztvevok esetén
abszolut ,kotelezd”, de évek ota egy kozosségbe jarok esetén is komoly hozadéka van, nemcsak
a jatékvezetd és segitdje, hanem a csoport szamara is. Tobbek kozott segiti az 6sszehangolodast
a foglalkozasvezetdkkel, fizikailag és szellemileg alkalmassad teszi a résztvevéket egy koncentralt
és idétartamban is huzos, nagy eréfeszitést igénylé tevékenységre. A bemelegité gyakorlatokra az
1. szamu mellékletben talalunk konkrét lefrasokat.

A JATEK ZARASA

A jaték lezdrasa - melynek soran lehetéséget kell adnunk arra, hogy a résztvevék reflektdljanak
a torténtekre és megoszthassak élményeiket, tapasztalataikat - ugyanolyan fontos, mint a rdhan-
golo, bemelegité szakasz. A nehézség abban van, hogy a lezarashoz rovid idé all rendelkezés-
re, mikozben biztositanunk kell, hogy mindenki megszolalhasson. A szorité korulmények kozott
segitséglinkre lehet a befejezetlen mondatok alkalmazasa, melyekkel akar 2-3 kort is mehetink.
Ez a megoldas batoritja a nehezen megszolaldkat, és korlatot szab a bébeszédleknek. Néhany
példa a kotott mondatkezdésekre, amit a résztvevoknek kell (roviden) befejeznitik:

® Nekem az hidnyzott a jatékbol/az volt a legnehezebb/legfarasztobb, hogy/amikor..
® Nekem az volt a legjobb/legérdekesebb/legizgalmasabb, hogy/amikor...

® A maijatékbol azt viszem el Utravaloul a képzeletbeli tarisznyamban, hogy..



Ajaték alapja egy 8x8 mezdbél allo, sakktablaszerd, maradék szovetekbél foltvarrassal
készilt 140x140 cm-es palya. A sokszind, tarka, de egymassal harmonizalé mezék
a mozaikos szerkezet(i, magas diverzitasu gyimolcsost szimbolizaljak.

A pélyan véletlenszer( elosztdsban tisztasok vannak elhelyezve, melyek nagyjabol
lefedik az adott négyzetet. Sajat készletemben ezek szines kartonbdl késziilt négyzetek
papirlepkékkel diszitve, de a kdvetkez6 valtozatban kiilonbozé fadgak szeletei lesznek
a tisztdsok, az adott fa leveleinek rajzéval. A tisztdsokbol 12-15 db-ra van szikséglnk,
de nem é&rt, ha van tartalék.

A ,babukat”, melyekkel a palyan a sakkbol ismert l6ugréasokkal kozlekedhetnek a csa-
patok, kiilonbozd szovetekbdl késziilt, egyedi megjelenésti lovacskak alkotjak.

Nem babra megy a jaték, hanem Fabatkakat gy(jtenek a csapatok. A Fabatkak 5-6 cm
atméréjd faagakbol késziiltek szeleteléssel. Mérettél fliggetlenil minden Fabatka
1 egységet ér. Legaldbb 200-250 db sziikséges beléle.

Rézcseng6 (csikdcsengd) a jatékvezetdt segiti a figyelem felkeltésében és az idé jel-
zésében

Fejdisz, diadém a Fétiindérnek. Ezzel jelezziik, hogy 6 szerepben van jelen

Egyéb eszkozok

Az adott témakor tevékenységeihez hasznalt eszkdzok, melyek a tevékenységtél flig-
gben valtozhatnak. Példa egy konkrét jaték eszkozkészletére a természetkozeli gyii-
molcsészet témakorében:

Fébol, agyagbol és flizvesszEbél késziilt él6helyteremté eszkdzok
(madérodu, mifészek, madéritatd)

Vesszb8kosar szalmaval bélelve, szines nemeztojasokkal + 2 db rovid kotél,
vagy ugralokotél, vagy hosszu palca (A ,tojasrakds” kellékei, leirdst lasd
a 3. sz. mellékletben)

Puzzle (csapatonként 1-1)

Gylimolcslekvarok (kis tivegekben kdstold, mindenbél minden csapatnak),
fapalcikakkal

Kviz (minden csapatnak)

Informdcios kartyak, minden tisztashoz 1-1 db + tartalék kartyak






& JATER LEIRAS

A JATEK CELJA

Az alapvetd cél — ugyanugy, mint egy tanitasi drama foglalkozds esetén - a megértés megvaltoz-
tatasa. Miben szeretnénk elérni a valtozast? Abban, amirél a jaték szol.

De hogyan tudjuk pontosan megfogalmazni, hogy mirél szol a jaték? Itt megint csak a tanitdsi
drama tervezési médszertanat hivhatjuk segitségil: Meghatarozzuk a tagabb és sziikebb témat,
a fokuszt, és az sem drt, ha szamba vessziik az érintett tanuldsi teriileteket is.

PL. egy konkrét esetben lehet a tdgabb téma a jelenlegi globalis élelmiszerelldtas fenntarthatdsaga
(?), a szlikebb téma pedig a rovid ellatdsi ldncok (REL) szerepe a fenntarthatd élelmiszerellatédsban.
A fokusz meghatdrozédsa és pontositasa nem mindig megy kapdsbdl, de érdemes dolgoznunk
rajta, mert biztos tdmpontot nydjt mind a tervezéshez, mind pedig a jatékvezetéshez. Egyetlen
nyitott (tehdt nem eldontendd) kérdésben kell megfogalmaznunk, hogy pontosan mirél is szél
a jatékunk. Az elébbi szlikebb témadn belil nagyon sok fokuszt talalhatunk, de ha hatékony folya-
matot szeretnénk, egy jatékon belil csak egyhez igazodjunk. Az elébbi témahoz egy lehetséges
fokusz: Milyen elénydkkel jar az egyén és a kozdsség szamara, ha megszerveziink magunknak egy
REL-t biztonsdgos és mindségi élelmiszerekbdl?

Egy jatékban tobb tanulasi teriilet is megjelenhet pl. 6koldgiai ndvénytermesztés, onkéntes
szovetkezeés, er6szakmentes kommunikacio, k6zosségi kooperacio.

JATEKTER
Aminimalis térigény 5x5 m, székekkel vagy til6parnakkal. Bdr a felvetett témak természetkdzeliek,
mégis érdemes zart teret valasztani, mert ez segiti a koncentralt, nyugodt és benséséges munkat.

Ha az adott tevékenység (feladat) és a kortilmények megengedik, alkalmilag kimehetiink a sza-
badba, pl. egy ligyességi jaték erejéig, egy megfigyelésre, vagy gyljtémunkara.

JATEKVEZETOK

e Facilitator: Szerepen kivil irdnyitja a jatékot, mikodését nagyban segiti, ha rendelkezik
némitapasztalattal dramajaték vezetésben, élménypedagogiaban, ill. kooperativ munka
szervezésében.

o Aliget Fétiindére”: a facilitator dltala felkészitett segitd, aki beépitett szerepléként vesz
részt a jatékban. EL6ny, ha az adott témaban jol téjékozott, ill. szaktuddssal rendelkezik.



z e e

RESZTVEVOK SZAMA

Optimalisan 15-25 f&. 18-20 fé felett vagy a kiscsoportok létszamat kell felduzzasztanunk - koc-
kaztatva ezzel a kiscsoportos dinamikat -, vagy a csoportok szamat kell novelniink. Utébbi eset-
ben szadmolnunk kell azzal, hogy az egyes feladatok tobb idét vesznek igénybe, ezért kotott jatéki-
dé esetén csokkententnk kell a feladatok szamat.

RESZTVEVOK KORE

A konkrét tervezéshez vagy finomhangoldshoz j6, ha minél tobbet megtudunk arrél, milyen kor-
nyezetb6l, milyen tuddssal és motivacioval érkeznek a résztvevok.

AJANLOTT ELETKOR

10 éves kor felett lehet igazdn kihasznalni a jatékban rejlé lehet6ségeket. A jaték feln6ttekkel és
vegyes életkoru csoportokkal is jol mdkodik.

IDOTARTAM

120 percnél rovidebb idére nem igazan érdemes belevagni, viszont 3 6ra a végsé hatar, ameddig
jelen tudnak lenni a résztvevék. Sziikség esetén tarthatunk egy rovid sziinetet. Ezt a révidebb id6-
tartamoknal ritkan igénylik a jatékosok, mert a mosdot és az ivast meg tudjak oldani menet kozben
a jaték megakasztdsa vagy megzavarasa nélkil. Mindenesetre az idére vonatkozodan is egyezzlink
meg a tanulasi szerzédés soran.

Ha kifutnank az id6bdl, vagy elfaradtak a résztvevék befejezhetjiik Ugy is a jatékot, hogy nem érin-
tettlik az 0sszes tisztast és esetleg nem ker(lt sor minden feladatra. A mozgalmasabb feladatokat
érdemes a jaték masodik felére hagyni (pl. Ugyességi és dramatikus feladatok).

Allandd csoporttal tervezhetiink jatéksorozatot is egymésra épiilé témakbdl, vagy egy adott téma
mélyitésére.

JATEKSZABALYOK

® Minden csaldd vélaszt egy lovacskat, és miutan nevet adott neki, elhelyezi valamelyik
sarokban (négynél tobb csapat esetén az oldalvonallal hatdros négyzetrél is lehet
indulni). Innen l6ugrésban kozlekedhetnek a gylimélcsdsben. A csapatok sorban egymaés
utdn léphetnek egy lougrasnyit barmely irdnyba. (A kezd6 csapatot kisorsolhatjuk,
kijelolhetjik, vagy egy villamfeladattal kérdéssel is eldonthetjlik, hogy ki kezdi a jatékot.)

® A csapatok 7-7 Fabatkat kapnak Utravalonak.

® A csalddok donthetnek Ugy, hogy megcéloznak egy tisztdst, de nem tudhatjak elére,
hogy ott mi var rajuk. Harom kiilonbozé dologgal taldlkozhatnak, amikor a tisztds aljara
ragasztott informacids kartyabol megtudjak, hogy mit rejtett a tisztds



1. Feladat

Ha az informdcids kartyan a FELADAT sz6 szerepel, akkor minden csoportnak végre kell hajtania
a soron kovetkez6 feladatot, amit a jatékvezeté ismertet. Azért nincs konkrét feladatleiras a kar-
tyan, mert igy a jatékvezetd a tervezett sorrendben tudja ,adagolni” azokat. igy lehetésége van
arra is, hogy a csoport pillanatnyi éllapotéhoz, a jaték dinamikajéhoz igazitsa a feladatokat. Egy
feladattipuson belil akar tobb lehet6séggel is késziilhet, és mindig azt hasznalhatja fel, ame-
lyik megitélése szerint legjobban segiti a folyamatot. A feladatok sikeres teljesitéséért a csaladok
Fabatkakat kapnak. Az adott tevékenységre maximalisan adhatd Fabatkat, a jaték tervezése soran
elére meghatarozzuk, aranyositva azokat a feladat nehézségi fokaval. Hogy ki mennyit kap, arrol
a liget Ftindére dont, aki roviden értékel és indokolja a dontését. A szigetre ép6 csoport kaphat
a feladat témajahoz kapcsold ,egyfabatkas” bonuszkérdést. Amennyiben passzolnak, a kérdésre
felelhet a leghamarabb jelentkezd csalad is. Kockazatvallalds varidcioban a rossz valasz ese-
tén a csoport Fabatkat veszit. (Ez atgondolasra készteti a jatékosokat, és kevesebb teret enged
a taldlgatdsnak.)

2. Tiindérlak

Ez varatlan nyereséggel jar, mert a csoport valami olyat tett, amivel hasznal a gyimolcsos-
nek, vagy masik csaldadnak, mas embereknek. Hogy mit, azt az informdcids kartya tartalmazza
PL.,Ujra kézzel kaszaljtok a gyiimolcsost, 4 Fabatkaval gazdagodtatok.”

A tobbi csaldd is gyarapodhat, mert meghatarozott sorrendben mondhatnak egy-egy érvet, hogy
miért ért a liget tlindéreinek 4 fabatkat ez a cselekedet. Addig mehetiink, amig ki nem fogynak
az Uit6s érvek, igy akér 7-8 Fabatkat is szétoszthatunk a tobbi csoport kdzott. (Egyszerre mindenki
csak egyet mondhat, ha Uj kor kezdédik, a tisztasra lépoket akkor is kihagyjuk, mert 6k mar meg-
kaptak a jutalmukat.)

Barmely mds téma esetén is érvényes, hogy az adott tanulasi terllettel dsszefliggé ,hasznos
cselekedetet” dijazzak a Tlndérek. PL.: ,Kosar kdzosséget szerveztetek, ezért X Fabatka a jutal-
matok.”,Siiteményt vittek annak a szomszédnak, akivel a csaldadotok mar évek dta nem beszélt..”
,Befogadtatok egy gazdatlanna valt kutyat..” ,Onkéntes munkdban magasdgyasokat épitettek egy
varosi lakotelepen...” stb.

3. Manéverem, azaz varatlan veszteség

A csoport olyat tett, ami ellentmond fontos alapelveknek, normdknak, ezért a liget Mandi, akik
nagyon szemfllesek, és hamar észreveszik, ha valami veszélyezteti a rendet és egyensulyt a
ligetben, jelzik a ,hibat” a Fétiindérnek (Nem besugdk, ez a feladatuk!). Az informacids kartya
a Mandk Uzenetét tartalmazza. Pl. ,Kivagtatok egy Oreg almafat, adjatok be 5 Fabatkat a liget
kincstaraba” Ilyenkor az érintett csaladnak ra kell jonnie, végig kell gondolnia, hogy miért és miben
szenvedett kart a rendszer, és mit tehetnek azért, hogy ez legkozelebb ne kovetkezzen be. Min-
den felismerésért visszakaphatnak egy-egy Fabatkat. Ha 6k kifogytak, 4t lehet adni a lehet&séget
a tobbi csaladnak. Ha onnan érkezik jo valasz, a valaszolok eldonthetik, hogy maguknak kérik-e
az 1 Fabatkat, vagy a karosult csaladnak adjak. Amennyiben atadjak, az ajandékozas kozosség-
épité erejének hangsilyozésara a Fétiindér megtoldja még 1 Fabatkaval. igy nemcsak karmentés
torténik, hanem a kozésség még gyarapodik is. (Hihetetlen, de gyakran miikodik a masik csalad
kimentése.)

! Megjegyzések a silyozashoz: A kaphato és veszitheté Fabatkak S74ma- \
s nak meghatérozasaval sulyozhatjuk az egyes témakat, tudastartalmakat
\ és alapelveket, valamint gondolkodasra, vitara késztethetjik a résztve-
S\ v6ket. Egy-egy jol alkalmazott ,meghdkkentés” ndvelheti az aktivitast és
\ fokozhatja az érdeklédést. (,Ne md’, 5 Fabatka veszteség csak azért, mert

N \ele’getmnk egy kupac levelet a kertben!”) /

\
|
|
|
|
|
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A megszerzett Fabatkdkat — értékiiket novelve - tovabb vihetjik egy Ujabb jatékra, vagy akar
az egész csoportos egylttmuikodést is ,gyakorolhatjuk” hasznalatukkal, vagy — ha lehetéség van
rd - bevélhatjuk kézzelfoghat javakra. (A gyiimolcsészetnél maradva néhany példa: aszalt gyi-
molcs, vetémag csomag, madarodu, természetvédelmi programon torténd részvétel, madaras
poszter, szorp, stb.)

Erdekes hozadéka lehet a jatéknak, ha a csaladok tobbféleképpen is donthetnek a Fabatkak
felhasznalasarol: pl. 6sszeadhatjdk valami kozos Ugyre (az egész osztaly elmegy egy programra),
vagy odaadhatjak egy csaladtagnak (mert pl. 6 tud hasznositani valamit a felkinalt vasarfiak koziil),
vagy akar ajandékozhatnak beléle masik csaladnak, amelyiknek hidnyzik a pénze valamihez.

TERVEZZUNK SAJAT JATEROT!

Bizom benne, hogy a jatékleiras alapjan sokan kapnak kedvet ahhoz, hogy sajat témaikra hangolva
megtervezzék és a gyakorlatban is alkalmazzék a Gyimdlcsligetjdrast. Remélem, hogy a maod-
szertan rovid leirasa, az abban megfogalmazott alapelvek és a mellékletekben szerepld példak
elégséges alapot nyujtanak, ugyanakkor kell6é szabadsagot adnak a tervezéshez.

Szerencsés esetben a tervezés/fejlesztés is egy kozosségi egylttmikodésben megvaldsu-
6 oromteli, kreativ, sokféle tehetségterliletet érintd tevékenység. Arra biztatnék mindenkit, aki
kozosségekkel foglalkozik, és lehetéséget lat Gylimolcsligetjarasban, hogy tervezzen és készitsen
sajat jatékot a sajat témairal!

Jo munkat!




1. STAMU MELLEKLET

FESTULTSEGOLDO, ISMERKEDD RAHANGOLO GYAKORLATOR

Megjegyzések a mellékletekben szereplé gyakorlatokhoz

A lefrt gyakorlatok és munkaformak egy része szerepelhet mds néven és mds varidci-
6ban kilonbozé jatékgyljteményekben. Jelen formajukban torekedtem a jatékban is
hasznalhato variaciok tomaor, de érthetd leirasra.

Minden gyakorlatra igaz, hogy akkor tudjuk igazan jol és hitelesen vezetni, ha van sajat
élmeényiink, azaz jatékosként részt vettink egy hasonld tipusu jatékban.

A gyakorlatokat csak addig jatsszuk, amig — jatékvezet6i szempontboél — el nem érte
a céljat. Sokszor el6fordul, hogy a csoport tovabb jatszand, mert szérakoztato, kel-
lemes vagy érdekes szamukra, de mégis tovabb kell lépniink, ha mar 6sszehango-
l6dtunk, ellazultunk, stb. igy egy-egy gyakorlat 4ltaldban nem igényel 4-5 percnél
hosszabb id6t.

a) Csendben sétalunk egy székkel vagy térgyakkal kijeldlt térben. A cél, hogy
folyamatosan kitoltsik a teret. A jatékvezetd tapssal néha meg-megallitja
a mozgast, a résztvevék mozdulatlanna valnak. Ilyenkor ellendrizhetjik, hogy
vannak-e ures foltok, szabadon hagyott teriletek, illetve Uj instrukciot adhatunk.

b) Ugy sétalunk, hogy a tekintetiinkkel néman kdszéniink mindenkinek, akivel taldl-
kozunk.

c) Anélkil, hogy megtorpannank vagy megallnank, egy titkos érintéssel kdszontjik
a mellettiink elhaladdt, a kézfejek suroljak egymadst. Marad a szemkontaktus is.

d) Belekarolunk a mellettiink elhaladdba, és egy félfordulatos porgés utdn Utjara
engedjuk.

LATHATATLAN NEVJEGYKARTYA

a) Gondolatban mindenki egészitse ki a keresztnevét - vagy ahogyan szereti, ha
szolitjak -, egy réd jellemzdé széval, szokapcsolattal. Megadjuk a témakort, és egy
példan bemutatjuk, hogy mire gondolunk. PL.:

e Kedvenc gylimolcs: Agi, fekete szeder
® Hobbi: Guszti, a horgasz

® Amihez a legjobban értesz (ez egybeeshet a leendd, vagy tényleges fog-
lalkozdsoddal, de nagyon kiilonbozhet is téle): Teri, a rendraké; Bobd,
a hacker




b) Amikor mindenkinek megvan gondolatban a névjegykartydja, elindulunk
a sétatéren és egy kézfogas kiséretében kdlcsondsen bemutatkozunk. Mindig
a masikra figyeljink, és probaljunk meg 1 perc alatt minél tobb névjegyet
0sszegylUjteni, megjegyezni.

Korbe allunk, és megkérdezziik, ki mennyit gydjtott. Onként jelentkez6k korbe
sétalva, megszolithatjdk azt, akinek tudjak a névjegyét, akiét nem tudjak,
az Ujra bemutatkozik

MOLEKULAK

a) Ugyanaz, mint a,Sétatér” elsé fazisa.

b) Mozgds stop utdn mondunk egy szamot, a részvevéknek egy pillanat
alatt 0ssze kell kapaszkodniuk az elhangzott széamnak megfeleld szdmu
csoportokba. (4-5 szammal elegendd ismételniink, ez egy porgds gyakorlat)

Ha a végére 4-et, vagy 5-0t hagyunk, akkor hasznalhatjuk a félig véletlenszerd,
félig természetes kiscsoport alakitdshoz. (Néhdny Osszekapaszkodds utan
az egymast ismer6k, vagy egymadssal szimpatizalok mar egymas kozelébe
fognak helyezkedni a sétanal, ezért benne lehet a szimpatia vagy ismertség
a csoportalakitdsban.) Nem probléma, ha nem jut minden csoportba elég
ember, a kisebb, ill. nagyobb csoportok elényeit/hatranyait a killonbozé tipusu
feladatok kiegyensulyozzak. Ha egy vagy két ember kimarad (pl. egy 22 fés
csoportnal), 6k szimpétia alapjan csatlakozhatnak egy-egy csoporthoz.

KALACSFONAS

Korbedllunk, és parokat alkotva szembefordulunk egymdéssal. (ha pératlan szamu
a csoport, akkor bedll a jatékvezet6 vagy a segitéje). Jobb kézzel kezet fogunk, és
a jatékvezetd jelére elindulunk elére a kor mentén lassu sétaban. Hogy ne (itkozziink
0ssze, jobbra ker(ljik egymdst és elengedjik a masik kezét. A kdvetkezé emberrel bal
kézzel fogunk kezet, és balra keriljik egymadst, és igy tovabb. Ha elakadds van, megal-
lunk, rendezziik a sorokat, és Ujrakezdjik. Amikor lassu sétdban mar 6sszehangoldd-
tunk, a jatékvezetd jelére kicsit fokozhatjuk a tempot. J6 esetben étrejon egy egyszer(,
de szép ténc az 6sszetartozas és jO egylittm(ikodés megélésével.

FUSSON AZ, AKI...

Korben (llink, eggyel kevesebb Uléhelyet hagyva, mint ahdnyan vagyunk. (Jatszhat
ajatékvezetd és a segitdje is.) Akinek nem jutott szék, kozépre &ll és hangosan mond egy
ra jellemz6 mondatot, ami Ugy kezdédik, hogy ,Fusson az, aki ..” A mondatot belsé tulaj-
donséggal, szokdssal, vagy valamilyen torténéssel lehet befejezni. PL.: aki szorgalmas,
aki el szokott aludni, aki utazott mar repllén, stb. Aki a korben tl6k kozil magara is igaz-
nak, vagy érvényesnek érzi azt, ami elhangzott, annak el kell hagynia a helyét, és gyorsan
masikat kell keresnie. A kdzépen &llo jatékos megprobal lelilni valamelyik felszabaduld
helyre. Aki kozépen marad, az folytatja a jatékot: ,Fusson az, aki ...”

- S Megjegyzés: Zarjuk ki a személyesked6 befejezéseket, akar jelenléve, N
== _akar tavollévo személyr6l van szo. PL: aki szereti /utdlja X. Y-t.




0. SLAMU MELLEKLET

MODSZEREK A KISCSOPORTOK KIALAKITASAHOL

Lasd az 1. szamu mellékletben

,LISZT CSALADJA”

Annyi csaladnevet valasztunk, ahdny kiscsoportot szeretnénk, és a kiscsoportok létsza-
manak megfeleld csaladi pozicidt rendeliink mellé. PL. ha egy 18 fés csoportban 4 kiscso-
portot szeretnénk kialakitani (2-2 négy- illetve &tféset), akkor — a cimadd névnél maradva
- 4 hires zeneszerzé neve mellé rendeliink 4-4, ill. 5-5 csaladi statuszt: Bartdk apuka,
Bartok anyuka, Bartok ocsi, Bartok nagymama, Bach anyuka, stb.

A csoport korben all, a térben csak annyi szék van, amennyi csaladunk lesz. A jatékvezet6d
foldobja az 0sszehajtogatott cetliket. Adott jelre mindenki folkap egyet-egyet, kibontja,
elolvassa, és hangos kiabaldssal elkezdi keresni a csaladtagjait. A csaladoknak egy-egy
szekre kell lelilnitk, ugy, hogy az ,apuka” van alul. Aki elsének késziil el, az valaszt el6szor
lovacskat, helyet és kezdi a jatékot.

Szerencseés a jaték témajahoz illeszkedd csaladneveket, vagy beszél6 neveket valasztani,
mert segiti a raéhangolodast:

Gyumolcsészet: Szilvasi, Meggyes, Som, Sz6ll&si, Epres, Szeder
Természetkozeli gazdalkodas: Foldes, Buza, Hajnal, Mezei, Markos, Kaszas
Orokerdé: Gombés, Makkos, Fenys, Mohai, Tolgyesi
Madarvédelem: Veréb, Sélyom, Bokros, Madarasz, Sas, Cinege
Vizek él6vilaga: Buzogany, Harcsa, Csuka, Kisz, Halasz, Dunai, Raba

_— J/ Jatszhatunk kicsit egyszer(ibb véltozatot, amikor a cetliken csak szinek \l

.  és/vagy geometria alakzatok vannak (pl. piros kor, kék haromszdg), vagy |
. atémahoz kapcsolédo kifejezések pozicidk nélkiil. !

~

KIVALASZTOTT VEZETO

A jatékvezet( kivalaszt annyi jatékost, ahdny kiscsoportot szeretne. A valasztasnal sokfé-
le szempont szerint donthet, pl.:

Vegyes életkoru csoportban a legid6sebbeket/legtapasztaltabbakat, vagy
a legkisebbeket

Akikrél tudja vagy sejti, hogy a legnagyobb tudéssal rendelkeznek az adott
témaban
Akikrél tudja, vagy sejti, hogy képesek jol koordinalni a kiscsoportos munkat

Akik fékezhetik, nehezithetik a kozos munkat, kiilondsen, ha egy csoportba
kertilnek, stb.




Miutédn megvan a csoportok magja, tobbféleképpen is folytathatjuk:

a) Tobb korben, és véltozo sorrendben a kezdéemberek vélasztanak maguk mellé
csalddtagokat

b) A tobbiek csatlakozhatnak a vezetd altal kivélasztott résztvevékhoz a maxi-
malis létszam, erejéig

c) Egy latszolag vak valasztds: A kezd§ emberek héttal dllnak a csoportnak, és
addig nem nézhetnek hatra, amig a jatékvezet6 nem jelzi, hogy kialakultak
a csaladok. A jatékvezet6 tobb korben és valtozo sorrendben szolitjia meg
a hattal 4llokat, mikdzben rédmutat valakire: ,Istvén, 6 kell?” (,Nem”)" Es 6?”
(,0 sem.") Taldn 62 (,Igen.") Aki igent kapott felall, és odadll Istvan hata moge.
,Piroska, 6t szeretnéd?” (,Igen.”) és igy tovabb

e AN
A vak valasztds csak latszélagos, mert az iranyitas a jatékvezet6 kezében

A

N van, akdr tobbszor egymds utdn is rdmutathat ugyanarra a résztvevére. A
~  csoport hamar érzékeli ezt, és a ,kegyes csaldssal” egyiitt is élvezettel fi-
"\ gyeli és éli az eseményeket. A végén mindenkit beavatunk a torténésekbe.
\ /7

N

SZIMPATIA CSOPORTOK

Egy egyszer( instrukcio mentén, szabadon képeznek kiscsoportokat a résztvevok: ,Ala-
kitsatok x fés csoportokat!” J6é esetben rovid zizegés utan kialakulnak a csoportok, de
tébbnyire adédnak nehézségek:

® Tul sokan akarnak egy csoportba menni, és semmiképp nem akarnak masikat
valasztani

® Van, aki sehova sem akar menni, ill. sehol nem akarjak befogadni.

® Els6 latasra is képzddik tul erés és/vagy tul gyenge csoport (pl. a tudasszint,
egylttm(kodési készség, vagy a szocialis készségek terén)

" Ezeket a problémékat (amelyek a ,Kivalasztott vezet6” masodik (,b") val- N\
tozatdban is eléjohetnek utélag nagyon nehéz kezelni, és ronthatjdka jaték
élvezeti értéket, hatékonysagat, és - ami a legrosszabb - elveszithetlink em-
bereket. Iskolai osztalyoknal rizikds a hasznalata, de egymast nem ismerd,
motivalt felnétt csoportndl, vagy vegyes koru csoportban, amelyben termé-

. szetes csaladok (is) vannak, ez a médszer lehet a j6 megoldas.

SUBA A SUBAHOZ, GUBA A GUBAHOZ

A részvevék valamilyen szempont szerint sorba allnak: életkor, magassag, testvérek
szama (azonos szam esetén a testvér(ek) életkora, vagy sajat cipdméret), stb.

Utana a jatékvezetd végigszalad, és sorban ramutat a résztvevékre: széna — szalma -
alma - korte — széna - szalma — alma — korte stb. Ezutan mindenki megy a sajatjaihoz.
(Természetesen ahdany szo, annyi fébél, fognak allni a csapatok, ill. lehet plusz egy-egy
f6, akiket igy mér nem kell kiilon csatlakoztatnunk.)
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3. STAMD MELLERLET

PELDAK A FELADATOKRA

Amennyiben a lovacskak a babuk, Adhatunk egy 0. feladatot.

,Adjatok nevet a lovacskatoknak! Miért kedves nektek, miért 6t valasztottatok? Mi lehet
a 6 szerepe egy gylimdlcsdsben, miben segithet nekiink? Szedjetek dssze mindent, ami
csak eszetekbe jut, és irjdtok le. Mondjatok el, mire jutottatok” (3-4 percet adhatunk).

KOz0S KIRAKOS JATEKOK

Puzzle

Hasznélhatunk a téma szempontjdbdl fontos vagy érdekes (jogtiszta!) képeket, dbrakat,

fotokat A4-es méretben, akdr sajat kivitelezésben, vagy egyedi nyomdai gyartasban.
Adhatunk mas-mas képet minden csoportnak (pl. kilonbozé bagolyfajok képe egy
,bagoly jaték’-ban), de lehet azonos kép is. Ez utdbbi akkor lehet érdekes, ha a kirakott
kép értelmezésében még vannak plusz lehetéségek. Ennél a feladatndl dijazhatjuk a ki-
rakds sorrendjét, vagy késziiltségi fokat, a felismerést vagy cimaddst, és az értelmezést.
A képekhez rendelhetlink az adott csapatnak, vagy az egész csoportnak szolo kérdéseket.

Betiikirako

Sok szinten hasznalhatjuk az életkorhoz, tudasszinthez, témahoz és a rendelkezésre alld
jatékidéhoz igazitva. Természetesen ehhez is rendelhetiink kiegészit6 kérdéseket, villdm-
feladatokat.

Megjegyzés: A kirakds feladatokat nem érdemes a jaték végére
hagyni, mert perceken at tarté folyamatos koncentraciot igényelnek.

Kviz/Toto

Latszolag unalmas, ,iskolds” munkaforma. Ha lehet, mégis épitsiik be, mert tébb hasznos
hozadéka is van:




Jol tervezhet6 és betarthato a jatékidé

Sok Fabatka megszerzésére adhatunk lehetéséget egy feladaton beliil
Beépithetlink meghokkentd informacidkat

Alkalmazhatunk szemléletformalo kérdéseket

Az értékelés soran lehetdséget adhatunk arra, hogy a részvevék behozhassak
sajat tuddsukat (amit természetesen kiilon jutalmazunk).

~

Megjegyzés: J6, ha a kviz tartalmaz valédi becsléseket, csalafinta Y,
kérdéseket, érdekes kakukktojasokat. Lehetbleg a jaték elsd részében :
hasznaljuk.

UGYESSEGI FELADATOK

Nagyon fontos, hogy mindenképp keriljon egy vagy két lgyességi feladat a 2-3 6ras
jatékba, mert ritmust ad, valtozatossdagot nyujt, szérakoztat, élénkit és egyben pihentet is.
Lehet6leg tartogassuk a jaték masodik felére.

Tojasrakas

A csapatoknak 7 db nemeztojdst kell a fészekbe — egy szalmaval, vagy széndval bélelt
vessz6kosarba — dobniuk. Mindenkinek dobni kell legalabb 1 tojast. Hogy ki dob kettét
vagy tobbet, azt a csoporton beliil dontik el. Két kiilonbozé tavolsaghol lehet dobni. Min-
denki maga valasztja meg, hogy honnan dob. Aki tobbet is dob, az menet kdzben meg-
valtoztathatja a tavolsagot, gyakorlasra viszont nincs lehetéség. A kozelebbrél bedobott
tojas 1 Fabatkat, a téavolabbrol célba éré 2 Fabatkat ér. Csak az a tojas szamit, amelyik
a kosarban marad (el6fordulhat, hogy jo helyre érkezik, de kipattan.)

A feladatot az a csapat kezdi, amelyik a tisztdson talalta, majd a |épések sorrendjében
kovetkeznek a csoportok.

Ez a feladat szinte minden fenntarthatdsagi

témaba beépithetd. Mindig nagy izgalmat

kelt, hiszen nagy a tét, akar 14 Fabatkat is

lehet szerezni, bar ritkan sikerll 10 folé ke-

rilni. (A tobbi feladatnal 5-10 Fabatkds dija-

zassal szoktam jatszani.)

Mar maga a dontés is — ki mennyit és hon-

nan dobjon — egy izgalmas része a jatéknak,

de az egész feladatra igaz, hogy erés on- és

tarsismereti vonatkozasai vannak. Jo pro-

batétele az dnbizalomnak és a felelésség-

vallalasnak.

5. kép: Nemeztojasok a fészekben
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Szomjlisag, avagy vigyél vizet a csérodben

,Nagy az aszaly, a vizlel6helyek egyre messzebb keriilnek a fészektél. A madaraknak
a csdériikben szallitjdk a vizet a fiokdiknak.”

A csoportoknak egy nagy edénybél kandllal kell vizet széllitani egy pohdrba. Egyszer-
re teljesiti mindenki. Amikor az elsé ember elvitt egy kanal vizet, az alapvonalon atadja
a kanalat a kovetkezének, majd bedll a sor végére, és igy tovabb. A feladatra megadott id6
(2-3-4 perc) all rendelkezésre. Az id6 leteltével egy egyszer(i konyhai mérleggel megmér-
juk, hogy ki mennyit gy(jtott. Felirjuk a grammban kapott eredményeket, vagy — ha mar
vizrél van szo — egybél irhatjuk ml-ben.

J// Megjegyzés: Miel6tt elsé alkalommal jatsszuk, érdemes egy probaja- N\
\ tékban 6sszehangolni a jatékidét a tavolsaggal és a kanalak térfogataval,

|

N

~, hogy a pohar se csorduljon tul, ugyanakkor lehessen sikerélményt nyujtd
\ mennyiséget gydjteni.

Ejszakai dsvény

A csapatoknak egy bekotott szemd tarsukat kell végigvezetni az uton, amit két hosszu
kotél segitségével jelolink ki. Az Gsvény mentén kijelolink 10 szakaszhatart, és az elsé
harmad utan magan az Gsvényen elhelyeziink lapos akadalyt (il6pdrnakat).

A csoportok kivéalasztjak, hogy kit fognak vezetni, és eldontik azt is, hogy egy ember, vagy
t0bb ember fogja-e szavakkal iranyitani. A kivalasztott résztvevék kimennek a térbél,
amig felrakjuk az dsvényt. Amikor sorra keriilnek, a jatékvezet§ bekoti a szemiiket, és
a kezd6éponthoz vezeti 6ket.

A feladat teljesitésére adott id6 &ll rendelkezésre (2-3 perc). A feladatot az a csapat kezdi,
amelyik a tisztédson talalta, majd a lépések sorrendjében kovetkeznek a csoportok.
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Kalaka

Valamilyen,molyolds’, fenntarthatd gazdasagra jellemzé munkat végziink kozosen, idére.
PL. kukoricamorzsolas vagy diétorés és tisztitas. A jatékidé 4-5 perc.

\

’ létszamuakbol egy-egy jatekos kimarad. Nekik adhatunk feladatot a pl.
, abekészitésnél vagy a mérlegelésnél. Hagyjunk egy kis idét a csoportok-

ERZEKELO JATEKOK

Az érzékeld jatekokat izgalmas feladatokba csomagolhatjuk, teret engedve a kozvetlen,
apasztalati Uton torténd tanuldsnak. Legkonnyebben a szaglasra, izlelésre és tapintasra
talalhatunk ki konnyen beépitheté munkaformakat, de dramatanari, tréneri gyakorlattal
rendelkezék tarsolydban lehetnek masfajta érzékelé gyakorlatok is, amelyek feladatta
alakithatdk. (Tulajdonképpen ide sorolhatnank az ,éjszakai 6svény’-t is.)

Konkrét példaként alljon itt egy izlelésre épitett feladat, a lekvarkdstolé.

Minden csapat kap egy kis csészényi kostolot valamennyi lekvarbol. Jo, ha van legaldbb
5-féle, amiben legyenek kiilonlegességek (pl. som, fekete szeder, mirabolén - ,fosdka”
szilva-, ,parasztbarack”). A kdstolds utdn a mintékat 6ssze kell parositani a gylimoles ké-
pével, és meg kell nevezni. A feladatot kiegészithetjik levelek képével.

~
|
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DRAMATIKUS FELADATOK

Ebbél a feladattipusbol a lehet6ségek végtelen tarhdza all rendelkezésre, melynek kiak-
nazashoz nagy segitséget nyujt a magyar nyelvl dramapedagogiai szakirodalom. Néhany
példa a konnyen alkalmazhaté munkaformak kozil:

All6kép, képsorozat

® ,Készitsetek dlloképet/képsorozatot arrdl, amikor egy afrikai faluba megérkezik
a vizhordd egy korso vizzel. Miel6tt hozzalattok, gondoljuk at, hogy miért lehet
ez egy kiilonleges pillanat.”

® ,Hajnali kézi kaszalds kalakaban. El6tte beszéljiink egy kicsit arrdl, mit tudunk
a kalakardl, ki latott mar kézi kaszalast élében, filmen, kiprobalta stb...

® ,Kelnek a kiscsibék.”

Gondolatkovetés

Az alloképek, képsorozatok bemutatdsahoz érdemes gondolatkdvetést kapcsolnunk,
mert sokat segit a figyelem 6sszpontositdsdban és a jelentéstartalmak mélyitésében.
Akit megérint a jatékvezetd, az hangosan kimondja, hogy a megallitott pillanatban milyen
gondolat jar a fejében (természetesen szerepbdl kell vélaszolnia).

Elokészitett jelenet

Rovid 1-2 perces szoveges jelenet, melyet ugyancsak rovid (3-5 perces) elékészités utdn
kell bemutatni. A csoportban érdemes szamba venni tobb Otletet is, miel6tt megtervezik
a jelenetet. Nem cél, hogy részletesen ki legyen dolgozva és le legyen probalva, mert
a bemutataskor ¢hatatlanul megjelennek spontan elemek, amelyek izgalmassa teszik
a jatékot.
® ,Apolgarmester ldtogatast tesz a kertetekben, mert a szomszédok
panaszkodtak neki, hogy nem permetezitek a gylimolcsfakat.”

® ,Atjon a szomszédotok, hogy kélcsénkérje a csigaevé kacsditokat.”

® ,Megprobaljatok ravenni egy TESCO-rajongo ismerdsctdket, hogy csatlakozzon
az Uj kosar kdzosséghez.”

/ Megjegyzések: A csoportoknak adhatjuk ugyanazt a feladatot, de

7 alkalmazhatunk témavariaciokat is. A felkésziilési szakaszban a jaték- !
vezetének folyamatosan figyelnie kell a csoportokat, hogy nem :

“y akadtak-e el, vagy nem ment-e félre a munka, mert ebben az esetben !
\\\ be kell segitenie. !

\
\
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